
 

 

 

                               

月 水 木 金 

３プログラム委員会 ５☆もみじ祭話し合い ６ なごみ厨房 ７ Ｎプロジェクト
（ 勉 強 会 ）

 

なごみの WA ボッチャ  ミーティング 創 作 

１０夏祭りの話し合い １２ 夏祭りの話し合い  
１４ お盆休み 

卓 球  ソフトバレー 

１７Nプロジェクト
（ 勉 強 会 ）

 １９ 映 画 ２０なごみ厨房 ２１夏祭りの話し合い 

創 作 朗 読 ミーティング   マッスル 

２４ 散歩（買い物） ２６お菓子つくり 
 

２８☆もみじ祭の話し合い 

カラオケ お誕生日会 創 作 

３１夏祭り話し合い  

モルック 

2026年  ８月デイケアプログラム予定表 

 

※プログラムは天候等の都合により変更になる場合があります。 


