
 

★花は一本一本美しいです。生花

で生けた木賊（トクサ）は幹と茎が

緑と黒で美しいです。主体の花は

白と紫の大きめの花。 

美しかったです。 

      N.S.H 

 

★野球盤ゲームを初めてしました。

準備に手の掛かるゲームだったけ

ど、笑いありのこんなに面白い気分

何年ぶりかなと思いました。 

勝敗は負け。 

R.O 
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お～い！デイケア 
 

梅雨が明けましたね！暑い日が続きそうですね・・ 

共愛会 徳山静養院 

（０８３４）３１－１７３４ 

デイケア新聞 Vol.77 夏号 

2026 年 ７月 

デイケアのプログラムを紹介します！ 

 

 

 

★毎月の様にあるお楽しみクッキング。６月は、クレープづくりに決まりました。 

メンバー、一人一人考えて、生地にはホットケーキ MIX、牛乳、卵を使用し、バナ

ナや生クリームなどをトッピングし出来上がりました。試食したら、みんなの笑顔

がほころびました。皆さんも作ってみては？             

                              あんみつ姫 

★クレープを作りました。生クリーム、フルーツ、アイスチョコ、たくさんの具材。お

いしかったです。                   チーズケーキ 

 

 

 

 

★みんなで巻き寿司をした。巻くのが大変だったけどうまく作れて美味しかっ

た。自分の分以上に多く食べられてよかった。    ジャッカル 

           

 

 

 

 

★光の菖蒲園に行った。菖蒲はあまり咲いていなかったけど綺麗だった。 

鯉がエサをもらえると思って近づいてきた。きれいだった。 ジャッカル 

 

 

★春の旅行で大城に行きました。美しい景色、美味しい料理で満たされまし

た。カラオケで院長の歌がとても上手でした。 

楽しいひと時を過ごしました。また行きたいです。  J.BOY 

 

★旅行に行く５月１５日。この日が私の誕生日なのでありがたい日を選んでも

らって、心ウキウキでした。行先は美味しいものが食べられるところをみんなで

選ぶことになり笠戸の大城になりました。バスで移動し着いてすぐに昼食。 

土地の名産にひらめの刺身、ひらめご飯に名も知らない西洋料理がよく出 

てステーキもデザートも美味しくお腹いっぱいになりました。  

⦿追伸：院長先生の歌が上手な事にびっくりしました。    K.F 

 

★今年はデイケアとデイナイトの人達と協力し合い乍
ながら

、玉入れと借りもの競

争を取り組みました。天気にも恵まれ、気分も晴れやかにスポーツに汗      を

流し、楽しかったです。     彼方 

 

 

 

 

★聞き慣れない作品ですが、どんなものか待ちました。作品は黒い用紙に絵が

描いてありそれを竹串で掘り出して線の通りに削ると素敵な絵になるのです。

私は初め線の通りに掘っていましたが全部ひとまとめで削ってしまいました。 

でもきれいにできました。  K.F 

 

★小雨が降り魚釣りができず残念な日、左に曲がる道があり曲がると養殖場

があった。入ってみると大小のヒラメが泳いでいた。するとエサ売り場が目に入

った。購入しエサをヒラメにやる。するとヒラメの大群が群がってきた。 

まさに一瞬でエサを食べる。 エサをやっているのかな？ 

と、疑う様だった。                たこやき八ちゃん 

                       

 

お楽しみクッキング 

料理（手巻き寿司） 

キャラバンの車窓から 

旅行 
 

スポーツ大会 

 

釣り 

スクラッチアート 

生花 

ゲーム大会 
 


