
 

 

月 水 木 金 

２プログラム委員会 ４ モルック  ６  映 画 

  なごめーる   カラオケ   室内ゲーム 

９脳トレ・クイズ 11 バレーボール 12 なごみ厨房 13 ビリヤード 

    体 操    アトリエ  ミーティング みんなの知恵袋 

16 茶話会 １８ CD鑑賞  20  合 唱 

   創 作 卓 球    茶 道 

23  ボッチャ 25 お菓子作り 26なごみ厨房 27 大掃除 

   ＳＳＴ  クリスマス会 ミーティング 
アフタヌーンティー

（振り返り） 

 

2024年  12月デイケアプログラム予定表 

 

※プログラムは天候等の都合により変更になる場合があります。 


