
 

月 水 金 

１プログラム委員会                ３ 花見・散歩 5☆旅行の話し合い  

ピラティス ぬり絵/パソコン モルック 

8 バドミントン 10 パン作り 12 映 画 

  創 作   カラオケ   室内ゲーム 

15 卓 球 17☆園 芸 19ビリヤード 

  生け花    茶 道 ☆旅行の話し合い 

22 サッカー 24 お菓子作り 26 CD鑑賞 

  書 道 お誕生日会   バ レー  

 

【水仙】 

どこに咲いてる

かな？と探して

ました‼ 

「 ここだよー 」

と、教えてくれ

ました☆ 

2024 年  ４月デイケアプログラム予定表 
 

※プログラムは天候等の都合により変更になる場合があります。 


