
月 火 水 木 金

2 3 4

AM

・音楽DVD

・ふりーたいむ

PM ・もみじ祭振り返り

7 8 9 10 11

AM ・フレッシュ野菜クラブ

・ガーデニング ・ガーデニング ・パソコン ・スポーツ

・ふりーたいむ ・ふりーたいむ ・ふりーたいむ ・創作（リース）

PM ・プログラム委員会 ・生花 ・デイナイトケア委員会 ・創作（リース）

・コラージュ ・ふりーたいむ

14 15 16 17 18

AM

・料理 ・スポーツ ・フレッシュ野菜クラブ ・もみじの会

・ぬり絵 ・書道

PM ・ハピレク ・ワークショップ ・映画 ・ぬり絵

・ふりーたいむ ・ふりーたいむ ・ふりーたいむ

21 22 23 24 25

AM ・クローバー

・パソコン ・フレッシュ野菜クラブ ・創作

・ふりーたいむ ・スポーツ ・ふりーたいむ

PM ・心理学豆知識 ・S-チューブ

・コラージュ ・ふりーたいむ 　　　誕生会

28 29 30

AM ・料理

・創作 ・クローバー

・ふりーたいむ ・ふりーたいむ

PM ・リズム体操 ・料理

・ふりーたいむ ・なぞとき

 ＊プログラムは変更する場合があります。＊フリープログラムは自由に自分のしたいことが
　 出来るプログラムです。何かありましたらスタッフにご相談下さい。

　　もみじ祭

2022年 11月 

デイナイトケアプログラム予定表 

 

少し肌寒くなりま

したね。 

体調管理には気

をつけて過ごし

ましょうね。 


